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FITNESS FLYER

INVIERNO 2008

INVIERNO

IVIDAD EN EL INVIERNO.
NOSY ADOLESCENTES

dando

e puede nadar en el Invierno. Hay
pos alrededor de la ciudad.

ando, su cuerpo se va a poner mas
e.

de obtener mas informacion en
an Francisco Parks y Recreation

Stanyan Street
rancisco, CA 94117
) 831-2700

es Marciales

xcellente deporte para aprender
plina, fuerza y coordinacién. ;Que
se puede pedir?

rate de bailar a Dance Brigade Vaya a la Mision YMCA Fitness club.
3316 24th Street 4080 Mission Street
San Francisco, CA 94110 San Francisco, CA 94112
(415) 273-4633 (415) 586-6900
www.dancemission.com www. ymcasf.org/mission

Para mas informacion y referencias, llame a Giancarlo Scalise, el Coordi-
nador de actividad fisica en la clinica Valencia Health Services.
(415) 647-3666
1647 Valencia Street
San Francisco, CA 94110

www.valenciahealth.com



