
 Usted sabía que 
 
◊ 5 a 10 por ciento de los 

ninõs de la edad de 2 
anõs tienen por lo me-
nos una cavidad en los 
dientes. 

 
◊ Caries en los dientes es una enfer-

medad crónica en los ninõs, cinco 
veces más que el asma. 

 
◊ Caries parcialmente son causadas 

por una bacteria en la boca que es 
transmitida de los Padres a los 
ninõs. 

 

Consejos dentales 
 
√ Cepille los dientes de 

su ninõ en la mãnana 
y antes de acostarse. 
Todos los días. 

√ Limpie los dientes del ninõ apenas 

le salga un diente. Use una toalla 
mojada o cepille el diente con un 
cepillo dental de bebe y agua. 

√ Ayudc a su ninõ a cepillarse los di-

entes hasta la edad de 8 anõs. (Ellos 
necesitan supervisión hasta que 
aprendan.) 

√ Llévelo al dentista una vez al anõ, 

dos veces al anõ es recomendable. 
√ No compartir los cepillos dentales. 

√ Cambie su cepillo dental cada 3 meses. 

√ Evite golosinas y refrescos dulces. 

(agua fresca y frutas es recomendable) 

Exámen dental 
1.)  ¿Cuántos anõs tiene que tener su hijo para su primer exámen dental? 

a. 4 anõs de edad 
b. 2 anõs de edad 
c. 1 anõ de edad 
d. Cuando comienza el Kindergarden  
(respuesta: c, 1 anõ de edad) 

 
2.)  ¿Cuántas veces al diá su ninõ debe de cepillarse los dientes? (mínimo) 

a. Una vez 
b. Solo si comen algo dulce 
c. Cuando se van a acostar 
d. Dos veces   
(respuesta: d, mínimo dos veces al día) 

 
3.)  Verdadero o falso: Usted tiene que usar pasta dentrífica de 
ninõ cuando le limpia los dientes a su ninõ de dos anõs.
 (respuesta: falso, pasta dentrífica no es recomendable para limpiar 
 los dientes de un ninõ de 2 anõs, use agua pura) 
 
4.)  ¿Que bocadillos son mejores para que ninõ tenga unos dientes sanos? 

a. Una manzana 
b. Un pastelillo de frutas 
c. Un pedazo de queso 
d. Un baso de jugo de frutas 
(respuesta: a, una manzana, c, un pedazo de queso. El pas-
telillo de frutas se queda pegado en los dientes y un baso de 
jugo de frutas tiene mucha azúcar) 

 
5.)  ¿Cual es las causa de las caries? 

a. Bacteria en la boca 
b. Ninõs que se duermen con la botella de leche en la boca 
c. Tomando agua 
(respuesta: a y b)  
 

(a: No limpie los chupones o los chupones de las botella de leche con 
su boca, no intercambie utensilios de comer y no mastique la comida 
del ninõ.) (b: Azúcar en la leche causa caries cuando usted deja la bo-
tella en la boca del ninõ.) 
 
Referencias y recursos: 
American Academy of Pediatrics Dentistry: www.aapd.org, California Childcare Health 
Program: www.ucsfchildchealthcare.org, First 5 Oral Health: www.first5oralhealth.org 
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VHS Staff 

Es tiempo para las vacunas de gripe 
 

El primer grupo de prioridad:  
Ninõs de 6 a 23 meses 

Aquellos ninõs que padecen de asma y toman medicinas diariamente 
Ninõs grandes que viven en la misma casa de un bebe de 6 meses o menos 

 
El Segundo grupo de prioridad:  

Aquellos ninõs que padecen de asma 
Hermanos de ninõs que padescan de asma 

 
El tercer grupo prioridad: 

Todos los ninõs que desean vacunarse contra la gripe 
 

Consulte con la oficina para saber si todavía hay vacunas de la gripe 

Queremos agredecer y dar las gracias a las siguientes  
organizaciones que nos ayudaron en la fiesta para promover 

los servicios que se afrecen en la Clínica 
 

Barnes & Noble at Fisherman’s Wharf 
Boys and Girls Club of San Francisco  
Community Health Resource Center  
VHS Community Advisory Board  

The San Francisco Public Library 
San Francisco State University’s Pre-Dental Club 

The Reading Tree 
Safeway on Mission 
Rainbow Groceries 
UCSF Bookstore 

Muchas gracias a: 
California Association for Nurse Practitioners (CANP) Region 7  

y  
Salvatore Ferragamo  

por su ayuda en el evento de Julio 19, 2005 en el 
Union Square Ferragamo Store  

beneficiando a UCSF Valencia Health Services 
 

Este fué el segundo evento en este anõ que CANP Region 7 organizó para  
recoger fondos para UCSF Valencia Health Services 

Recomendaciones para pacientes 
 

♦ ESTACIONAMENTO: Si usted se estaciona en el estacionamiento de la Clínica, estacione solamente en los espacios reserva-
dos: si no su carro será remolcado sin ningún aviso.  Escriba el modelo, año color de su carro en la recepción. 

♦ PADRES: Si su niño esta enfermo cuando la clínica esta cerrada, y usted piensa que es urgente, por favor llame (415) 647-3666.  
El servicio de llamadas tomará el mensaje y un proveedor de salud le llamará pronto. 

♦ CUIDADO URGENTE: Si la persona que trae el niño a la cita nos es uno de sus padres o guardián, esta persona debe traer una 
nota firmada por uno de las padres o guardián y el número de telefono donde nos podamos comunicar con uno de ellos. 

Bienvenido a nuestra Clínica 
Valencia Health Services provee cui-
dado comprehensible a bebes, niños y 
adolecentes. 
 
• Exámenes generales para recién 

nacidos y niños 
• Exámes generales y físicos para 

deportes 
• Vacunas 
• Pruebas de tuberculosis y anemia 
• Visitas si está enfermo 
• Consejería sobre la salud mental 
• Asistencia sobre manejo de enfer 

medades crónicas 
• Afiliación con los hospitales lo-

cales y UCSF 
• Empleados Bilingues (Inglés/

Español) 
• Servicios confidenciales para 

adolecentes 
• Planificación familiar 
• Consejeria sobre nutrición 
• Educación sobre salud general 
• Referencia a Especialistas 
• Consultas telefónicas después de 

horas de trabajo para problemas 
de salud urgentes 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



