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Los padres pueden influenciar el comportamiento de los adolecentes

Se dice que la influencia de los adolecentes entre ellos mismos es méas que la de
los padres. En un estudio de 2004 la mitad de los adultos pensaban que eso era
cierto. Pero de acuerdo a otro nuevo estudio se encontro que los adultos tienen
maés influencia en los adolecentes que entro ellos mismos. Si hay un enlace
positivo entre el Padre y el adolecente, los estudios ensefian que el adolecente
tiene major probabilidades de comportarse mejor. Estudios conducidos por Child
Trends, Diciembre 2004, articulo por Moore, Guzman, Hair, Lipman y Garrett
dicen lo siquiente:
+ Larelacion positiva de los padres con los adolecentes durante la adolecencia trae menos
conductas violentas, delinquencia, alcohol, drogas y actividad sexual.
+ Estudios ensenan que las concluciones son muy parecidas con los adolecentes hispanos y
blancos.
+ Enun studio de 12,000 adolecentes, mas de 3 quartos les gusta pasar tiempo con sus padres.

Horario de la clinica:Lunes, Martes, Jueves y Viernes:8:30 am - 5:30 pm Miércoles:8:30 am - 12:30 pm (La clinica esta cerrada durante las horas de al-
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Recursos de la comunidad
TAPP

El projecto de San Francisco’s
Teenage Pregnancy y Parenting es
para toda la comunidad de San
Francisco. Provee los siguientes
servicios: Programa comprensivo
para adolecentes embarazadas y
padres jovenes, programas para
informacion de educacién, salud y
servicios sociales aunque esten
asistiendo a la escuela, programas de
desarrollo para los nifios, educacién
para los padres, cuidado de los nifios,
nutricion y educacion de la salud,
prevencién de relaciones violentas,
salud mental y consultas academicas.
(415) 695-8300

Precita Eyes

Este programa ofrece servicios de
arte a los nifios, les ensefia a
desarrollar su individualidad,
confidencia dentro del arte, aprenden
a socializar con otros nifios. El
centro de Precita Eyes Mural ofrece
clases a bajo costo para los adultos,
jévenes y nifios. Las clases son
Lunes a Viernes, no necesita cita,
puede ir cualquier dia durante el afio.
(415) 285-2287

¢Usted sahia que? @

VHS ofrece servicios para los
adolecentes.

e Plan B (contracepcion de emergencia)

e Preservativos

e Consulta de control de la natalidad, medicinas
Yy Sexo con precaucion

e« Prueba y consulta de embarazo

e Referencias para la maternidad y aborto

e Pruebas y consulta de enfermedades venereas

e Examenes pélvicos

e Servicios confidenciales para los adolecentes.

¢ Cuanto vale la visita?

e jTodos los servicios confidenciales son gratis!

¢, Cuando es el major tiempo para venir
a la Clinica?

e Valencia Health Services provee una tarde
para los adolecentes. Lunes de 2 a 5 de la
tarde. Puede hacer cita para otros dias.

¢, Cual es la edad del adolecente para
recibir estos servicios?

e De 12 a 20 anos de edad

Recomendaciones para pacientes

+ Si usted se estaciona en el estacionamiento de la Clinica, estacione
solamente en los espacios reservados: si no su carro sera remolcado sin
ningun aviso. Escriba el modelo, afio color de su carro en la recepcion.

+ Sisunifio esta enfermo cuando la clinica esta cerrada, y usted piensa
que es urgente, por favor llame (415) 647-3666. El servicio de
Ilamadas tomaré el mensaje y un proveedor de salud le Ilamara pronto.

+ Siquien trae el nifio a la cita nos es uno de sus padres o guardian, esta
persona debe traer una nota firmada por uno de las padres o guardian y
el nimero de telefono donde nos podamos comunicar con uno de ellos.




