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VHS celebra en Noviembre 2006, el historial de salud de sus familiares

Los antecedentes familiares son ¢Como puedo compartir la informa-
importantes para su salud cién sobre mis antecedentes fami-

liares con mi médico?
¢, Sabia usted que sus antecedentes familiares podr-

ian tener una gran influencia en el riesgo de sufrir
enfermedades cardiacas, accidente cerebrovascu-
lar, diabetes o cancer?

¥ Escribe la informacion que ha encontrado y
llévela a la proxima visita con el médico de su
hijo.

Aunque usted no puede modificar su estructura ¥ (Visite http://www.hhs.gov/familyhistory
genética, el hecho de saber su historia familiar pue-  La iniciativa de historia familiar del Surgeon

de ayudarle a reducir el riesgo de contraer enferme-  General de los Estados Unidos y haga su propio
dades. pedigri!

Para informarse sobre tu historia familiar:
J/ Haga preguntas
\/ Trate el tema en las reuniones familiares

v/ Consulte los certificados de defuncion y los regis-
tros médicos de la familia, si es posible

Recoja informacién sobre sus abuelos, padres, tios y

tias, sobrinos y sobrinas, hermanos e hijos. El tipo ® Haga una copia y traela a la proxima visita
de informacién que se debe recoger incluye, entre de su hijo
otros:

¢ Guarda una copia en la casa para su familia
Vv Enfermedades gravesy causas de muerte

g

¢ Recuerda dar una copia a sus hijos para

Edad en la que se inicio la enfer- . . . .
v d gﬁ gue tengan siempre su historia familiar*
P

medad y edad al fallecer
v Origin étnico

1

q

*Adoptado del Centers for Disease
Control and Prevention, Office of Genomics
http://www.cdc.gov/genomics/public/famhistMain.htm

Horas de la clinica: Lunes, Martes, Jueves y Vienes:8:30 am-5:30 pm Miércoles:8:30 am-12:30 pm (La Clinica esta cerrada en las horas de almuezo:12:30 -1:30 pm




Bienvenido a nuestra Clinica

Valencia Health Services provee cuidado 1 LONOSCAN NUesiros nuevos empleados!

comprehensible a bebes, ninos y adolecen-
tes.

Examenes generales para recién
nacidos y ninos

Exames generales y fisicos para

clepertes Joanna Ruthenberg, MD
Vacunas (omenzo el mes de Setiembre, 2006
Pruebas de tuberculosis y anemia i . .
Visitas si esta enfermo Dias de trabajo: Jueves y Viernes

Consejeria sobre la salud mental

Asistencia sobre manejo de enfer
medades cronicas

Afiliacion con los hospitales lo-
cales y UCSF

Empleados Bilingues
(Inglés/Espanol)

Servicios confidenciales para
adolecentes

Planificacion familiar
Consejeria sobre nutricion
Educacion sobre salud general

Referencia a Especialistas
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Si quiere obtener mas informacion de nuestra

Ri Clinica visite www.valenciahealth.com
ita Perez, LSW

Joanna Ruthenberg, MD S|
Naomi Schapiro, PNP Recomendaciones para pacientes

Kristen Sligar, FNP
Linda Torres, RN

+ ESTACIONAMENTO: Si usted se estaciona en el estacionamiento de la Clinica,
estacione solamente en los espacios reservados: si no su carro sera remolcado
sin ninglin aviso. Escriba el modelo, ano color de su carro en la recepcion.

+ PADRES: Si su nino esta enfermo cuando la clinica esta cerrada, y usted piensa
gue es urgente, por favor llame (415) 647-3666. El servicio de llamadas tomara
el mensaje y un proveedor de salud le llamara pronto.

+ CUIDADO URGENTE: Si la persona que trae el nino a la cita nos es uno de sus
padres o guardian, esta persona debe traer una nota firmada por uno de las pa-
dres o guardian y el nimero de telefono donde nos podamos comunicar con uno
de ellos.
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