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Utilice la Etiqueta de Datos de Nutricion para Comer de una Manera Mas Saludable

Los consumidores a menudo comparan los precios de alimentos en el supermercado para decidir el mejor valor para
su dinero. Pero comparar los articulos usando la etiqueta del alimento puede ayudarlos a elegir el mejor valor para
su salud. La etiqueta del alimento identifica una variedad de informacién acerca de un producto, como los
ingredientes, el peso neto y la informacién nutricional.

Datos Nutricionales
Tamario de la Porcion 1 taza (228g)

. 5 o Porciones en &l paquetls 2
Revise el tamafio de la porcidn y el
numero de porciones DONRIGE B Ritbis
Calorias 250 Calorias de Grasas 110
% Valor Diario*
Las calorias cuentan, asi que preste Grasa Total 129 1% | Conozcalas grasasreduzca el
i6n ala cantidad a2 = de sodi lud
atencion ala cantidad. % ~ consume de sodio por su salud.

Busque alimentos que son ricos

en estos Mutrientes,

El valor en Porcentaje eslallave auna

dieta equilibrada.

Para mas informacion sobre comidas saludables, llamar al Consejero
de Actividad Fisica (PAC)

de VHS al (415) 647-3666.

Nutrition label information modified from Eating Better Using the Nutrition Facts Label brochure at www.cfsan.fda.gov/~acrobat/nutfacts.pdf



